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Innspill til statsbudsjettet for 2025

Aktiviteter i naturen er nordmenns viktigste kilde til fysisk aktivitet, og den formen for mosjon flest
kan tenke seg a gjgre mer av. | tillegg gir det svaert gode folkehelseeffekter til lave kostnader, og kan
ogsa bidra til sosial utjevning. Bade SSB og Institutt for samfunnsforskning (ISF) trekker frem at det i
organisert friluftslivsaktivitet er en overrepresentasjon av barn med foreldre med lav inntekt eller
innvandrerbakgrunn. Dette er en gruppe som er underrepresentert i andre fritidsaktiviteter, og som
regjeringen er opptatt av at skal delta.

Friluftslivets ar

Friluftslivets ar 2025 er i skrivende stund inne i planleggingsfasen, der vi samler inn innsikt og setter
hovedmal og organisasjon. Regjeringen har et uttalt mal om at aret skal skape gkt oppmerksomhet
om friluftsliv og gi varige resultater i form av gkt deltakelse i alle deler av befolkningen. | mai 2024
skal regjeringen lansere sin handlingsplan for deltakelse i kultur, idrett og friluftslivsaktivitet, og
Friluftslivets ar vil nettopp kunne bidra til 3 inkludere flere, forutsett at friluftslivsorganisasjonene far
styrkede rammevilkar.

Friluftslivsorganisasjonene ndr ut bredere

SSB la hgsten 2021 frem undersgkelsen «Fysisk aktivitet og friluftsliv blant barn og unge 2020», der
de har kartlagt deltakelse i organisert friluftsliv blant barn fra 6 til 15 ar. Tallene viser at det generelt
sett er barn av foreldre med hgy utdannelse og inntekt som deltar mest i friluftsliv. Et interessant
unntak er organisert friluftslivsaktivitet, som tiltrekker seg flere barn av foreldre med lav inntekt og
utdanning. | disse aktivitetene er det ogsa en hgyere andel barn med innvandrerbakgrunn enn de
med norsk bakgrunn, og det er lite frafall opp til 16 ar.

Dette star i tydelig kontrast til den organiserte idretten, der hgy utdanning og inntekt gir hgyere
deltakelse, og der barn med innvandringsbakgrunn deltar i mindre grad. SSB hadde i sin innsamling et
forsterket utvalg fra Groruddalen, og har i etterkant uttalt at resultatene kan ha bakgrunn i
omradesatsingen der. Dette gir i sa fall regjeringen et godt argument for a styrke satsingen pa
friluftslivsaktivitet i organisasjonene, med mal om a inkludere flere.

Sats pa Friluftslivets ar 2025

Klima- og miljgdepartementet har tildelt Norsk Friluftsliv prosjektlederansvaret for Friluftslivets ar. Vi
gnsker a engasjere hele Norge, ikke kun friluftslivsorganisasjonene, til a Igfte et mangfold av
aktiviteter i naturen. | tillegg til friluftslivets organisasjoner gnsker vi @ mobilisere bredt blant kultur-

og idrettsorganisasjonene.

Medlemsorganisasjoner: 4H Norge, Den Norske Turistforening, Det norske Skogselskap, Forbundet KYSTEN, KFUK-KFUM speiderne,
Kristen Idrettskontakt, Norges Jeger- og Fiskerforbund, Norges Klatreforbund, Norges Padleforbund, Norges Rode Kors, Norges Seilforbund,
Norges speiderforbund, Norges Turmarsjforbund, Norsk Kennel Klub, Norsk Orientering, Skiforeningen, Syklistenes Landsforening, Norges Sopp- og Nyttevekstforbund
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Friluftslivets ar i 2025 vil vaere et sveert viktig bidrag til 3 snu en uheldig

samfunnsutvikling med gkt utenforskap og gkt stillesitting. Dette skal gjgres gjennom a senke
barrierene for deltakelse og minske sosial ulikhet. | tillegg vil aret styrke frivilligheten. Undersgkelser i
etterkant av siste Friluftslivets ar i 2015 viste at aret bidro til en aktivitetsgkning, men disse vanene
ble dessverre brutt under pandemien.

Budsjettkrav:

- Viber om at det i budsjettet for 2025 avsettes 20 millioner over Kultur- og
likestillingsdepartementets budsjett.

Utdyping av kravet

Midlene skal ga til tiltak gjennom aret i regi av lokale lag og foreninger, og vil sikre at ogsa bredden
innen kultur- og idrettsaktgrer aktivt inviteres med. Midlene skal vaere sgkbare for frivillige
organisasjoner, og formalet skal vaere at Friluftslivets ar gir et varig lgft for aktivitet i naturen,
gjennom & senke barrierer for deltakelse, styrke de frivillige organisasjonene med flere frivillige, og
slik ogsa gke andelen fysisk aktive.

Spillemidler til friluftslivsaktivitet

Spillemidlene til friluftslivsaktivitet er totalt pa 40 millioner, og denne summen er ikke endret pa
mange ar. Av disse 40 millionene har medlemsorganisasjonene til Norsk Friluftsliv de siste 4 arene
mottatt 26,5 millioner arlig fra spillemidlene.

Disse midlene er sveert viktige for organisasjonene, men det er dessverre en utfordring at vi ikke far
informasjon om hvor mye vi far i tilskudd fgr i mai. Til sammenligning er dette informasjon Norges
Idrettsforbund far tilsendt fra departementet allerede i desember.

Budsjettkrav:

- Viber om at spillemidlene til friluftslivsaktivitet gkes til 80 millioner ved neste tildeling, og at
midlene trappes opp i arene som kommer.

- Viber om at Kultur- og likestillingsdepartementet likebehandler friluftslivet og idretten med
tanke pa informasjonstidspunkt for tilskuddet.

Lokale fritidserklzeringer

Fritidstilbud er en viktig del av barn og unges oppvekst. Deltakelse i ulike fritidsaktiviteter gir
mulighet til a gjgre noe sammen med andre, ta del i et fellesskap, fa nye venner, veere aktiv og
oppleve mestring.

Medlemsorganisasjoner: 4H Norge, Den Norske Turistforening, Det norske Skogselskap, Forbundet KYSTEN, KFUK-KFUM speiderne,
Kiristen Idrettskontakt, Norges Jeger- og Fiskerforbund, Norges Klatreforbund, Norges Padleforbund, Norges Rode Kors, Norges Seilforbund,
Norges speiderforbund, Norges Turmarsjforbund, Norsk Kennel Klub, Norsk Orientering, Skiforeningen, Syklistenes Landsforening, Norges Sopp- og Nyttevekstforbund
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Fritidserklaeringen, som er undertegnet av syv ulike departementer, KS, og en
rekke frivillige organisasjoner, fastslar at alle barn og unge har rett til 4 delta i meningsfulle
aktiviteter pa fritiden, uavhengig av bakgrunn. Forskere har funnet tre barrierer for deltakelse:

e Familiegkonomi
e Utfordringer med 3 na ut med informasjon til barn og unge
e  Geografiske utfordringer, som reiseavstander og tilgang til kollektivtransport

Forskningen viser at kommunene per i dag ikke arbeider malrettet for & oppfylle Fritidserklaeringen
gjiennom vedtatte planer og strategier.

Budsjettkrav:

- Viber om at regjeringen setter av midler til gkte ressurser i kommunene, slik at alle norske
kommuner kan fglge opp den nasjonale fritidserklaeringen med en lokal erklaering som kan
sikre alle barn og unge et tilbud om a delta pa en fritidsaktivitet.

Med vennlig hilsen

Norsk Friluftsliv

Bente Lier Solveig Schytz (sign)

Generalsekretaer Styreleder
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